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Forever Lite" — Chocolate Chiffon, Vanilla Delight

Ak potrebujete rychlu ndhradu jedla, energetické
povzbudenie alebo cheete schudnut, ¢ vybudovat
si svalstvo, siahnite po Forever Lite. Forever Lite
je vynikajtco chutiaca, vysoko vyZivnd praskovd
zmes, ktord pri zmie$ani s mlickom alebo
oblibenym ovocnym dzisom poskytuje vyzivnd
silu vitaminov, minerdlnych ldtok, proteinov a
sacharidov. Je bohatd na proteiny, dolezité pre
posiliiovanie, rast a obnovu.

Dva koktaily denne vdm poskytnd 100 %
odportc¢aného denného  prijmu
vitaminov a minerdlnych ldtok. Kazdy koktail
obsahuje 18 aminokyselin (vritane vsetkych 8

mnozstva

esencidlnych), rozpustnt i nerozpustnd vldkninu
a stopové prvky vrdtane Zeleza, selénu, chromu a
jodu. Na ochranu proti volnym radikdlom sme
pridali betakarotén (antioxidant), vitaminy A a
E, a namiesto cukru alebo aspartamu sme pouzili
prirodnt ovocnd fruktézu.

Forever Lite je dostupny v dvoch vynikajicich
prichutiach — ¢okolddovej a vanilkovej. Moze
byt zmie$any s ovocnymi dzdsmi, ryzovym alebo
séjovym mlickom. Forever Lite mozete vyuzit
ako zdravy a chutny sposob na kontrolu telesnej
hmotnosti. Ak ho pouzZivate ako nihradu jedla,
jedzte aspon jedno vyZzivovo plnohodnotné
nizkokalorické jedlo, vrdtane cerstvého ovocia,
zeleniny, celozrnych a odtu¢nenych vyrobkov.

VID TABULKU

ZLOZENIE:

Forever Living proteinovd zmes (izolovany séjovy
protein, kazeindt vdpenaty, srvdtkovy prasok),
frukedza, holandské spracované kakao*, celulézovy
gél a guma, svitojinsky chlieb*, séjovy lecitin,
fosfore¢nan vépenaty, oxid hore¢naty, prirodné
a umelé prichute, s6jovy olej, karagén (vytazok
z {rskeho machu), pektin, kyselina askorbovd
(vitamin C), fumaran Zeleznaty, pivné kvasinky,
guarovd guma, d-alfa-tokoferylacetdt (vitamin E),
niacinamid, oxid zino¢naty, pantotendt vépenaty,
vitamin A (palmitdt), siran mednaty, bromelain,
vitamin B12, vitamin B6, vitamin B2 (riboflavin),
vitamin Bl (tiamin hydrochlorid), vitamin D3,
kyselina listov4, biotin, jodid draselny, betakarotén,
GTF chrém v kvasinkich, selén v kvasinkich,
spirulina. Obsahuje mlieko a séju.

*len v zmesi s ¢okolddovou prichutou (Chocolate

Chiffon)

OBSAH:
525 g - priblizne 21 porcii v jednom baleni

DAVKOVANIE:

Pripravok je vhodné pred kazdym pouzitim
potriast. Zamiesajte alebo zmixujte jednu po
rysku naplnenti naberacku (25 gramov) s 300
ml pasterizovaného nizkotu¢ného mlieka alebo
ovocného dzasu. Pouzite naberatku, ktord
doddvame s vyrobkom.

&

poskytuji 100 %

dva ndpoje
odpora¢aného mnozstva denného prijmu
vitaminov a minerdlnych litok

zdravy ,zivotabudi¢ alebo ndhrada jedla

poskytuje dokonalt rovnovdhu bielkovin
a uhlohydrdtov

priblizne 21 dévok na dézu

bez konzerva¢nych ldtok

PRODUKT #19 (vanilkovy)
PRODUKT #21 (¢okolidovy)

S NUTRIENYMI UDAJMI NA OPACNEJ STRANE

Predstavené vyrobky obsahujii vitaminy a minerdlne latky, dopliajit ich nedostatok vo vyZive a tym pomdahajii posiliiovat’ zdravie. Nemajii za ticel diagnostikovat, zmieriiovat, liecit,
uzdravovat alebo predchadzat Specifickym chorobam alebo skupinam ochoreni. Ak mate zdravotny problém, konzultujte ho so svojim lekdarom.
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CHOCOLATE VANILLA
Nutriéné udaje Nutriéné udaje
Davka: 1 odmerka (25 g) Pocet davok v doze: 21 | Davka: 1 odmerka (25 g) Pocet davok v doze: 21
Mnozstvo na davku prasok prasok Mnozstvo na davku prasok prasok
s 3 dIl mlieka s 3 dl mlieka

kalorie 90 200 | kalorie 90 200

kalorie z tuku 10 10 kaldrie z tuku 10 10

% ODP ** % ODP **

tuky celkom 1g* 2% 2% | tuky celkom 1g* 2% 2%

nasytené tuky Og 0% 0% nasytené tuky Og 0% 0%

nenasytené tuky Og nenasytené tuky Og
cholesterol Omg 0% 0% | |cholesterol Omg 0% 0%
sodik 150mg 6% 12% | sodik 160mg 7% 13%

draslik 90mg 3% 17% draslik 60mg 2% 16%
sacharidy celkom 10g 3% 8% | 'sacharidy celkom 10g 3% 8%

diétna vlaknina 19 4% 4% diétna vlaknina 1g 4% 4%

cukry 8g cukry 9g
bielkoviny 11g bielkoviny 11g
vitamin A 50% 60% | vitamin A 50% 60%
vitamin C 50% 50% | |vitamin C 50% 50%
vapnik 20% 60% | vapnik 20% 60%
Zelezo 50% 50% | |zelezo 50% 50%
vitamin D 50% 80% | |vitamin D 50% 80%
vitamin E 50% 50% | vitamin E 50% 50%
tiamin-B1 50% 60% | tiamin-B1 50% 60%
riboflavin-B2 50% 90% | |riboflavin-B2 50% 90%
niacin-B5 50% 50% | niacin-B5 50% 50%
vitamin B6 50% 50% | vitamin B6 50% 50%
folat 50% 50% | folat 50% 50%
vitamin B12 50% 70% | |vitamin B12 50% 70%
biotin 50% 50% | biotin 50% 50%
kyselina pantoténova 50% 60% | kyselina pantoténova 50% 60%
fosfor 20% 50% | |fosfor 20% 50%
jod 50% 50% | |jod 50% 50%
horcik 40% 50% | horéik 40% 50%
zinok 50% 50% | zinok 50% 50%
med 50% 50% | |med 50% 50%
Typicky profil aminokyselin (ODP nie je stanovene) Typicky profil aminokyselin (ODP nie je stanovené)
izoleucin 550mgt 1210mgt | lizoleucin 560mgt 1220mgt
leucin 940mgt 2010mgt | leucin 950mgt 2020mgt
lyzin 750mgt 1610mgt | lyzin 760mgt 1630mgt
metionin 170mgt 430mgt | metionin 180mgt 450mgt
fenylalanin 600mgt 1130mgt | fenylalanin 600mgt 1130mgt
treonin 430mgt 910mgt | /treonin 440mgt 930mgt
tryptofan 150mgt 300mgt | |tryptofan 150mgt 300mgt
valin 560mgt 1290mgt | valin 560mgt 1290mgt
alanin 460mgt 840mgt | alanin 460mgt 840mgt
arginin 790mgt 1190mgt | arginin 790mgt 1190mgt
kyselina asparagova 1270mgt 2100mgt | kyselina asparagova 1290mgt 2120mgt
cystein 130mgt 230mgt | |cystein 130mgt 230mgt
kyselina glutdamova 2370mgt 4650mgt | kyselina glutdmova 2390mgt 4680mgt
glycin 450mgt 680mgt | glycin 450mgt 680mgt
histidin 320mgt 620mgt | histidin 320mgt 620mgt
prolin 740mgt 1800mgt | prolin 740mgt 1800mgt
serin 590mgt 1190mgt | serin 590mgt 1190mgt
tyrozin 460mgt 990mgt | tyrozin 460mgt 990mgt

*Mnozstvo v prasku. 300 ml mlieka pridava dalsich 110 kaldrii, 150 mg
sodika, 15 g celkovych sacharidov (14 g cukru) a 10 g bielkovin.
**Percentad odpord¢aného mnozstva denného prijmu (% ODP) sa
vztahuju na diétu s hodnotou 2 000 kcal. Vase ODP mdéze byt vysSie
alebo nizSie na zaklade vasich kalorickych potrieb:

kaldrie 2000 2500

tuky celkom Less than 65g 80g

nasytené tuky Less than 20g 25¢g
cholesterol Less than 300mg 300mg
sodik Less than 2400mg 2400mg
draslik 3500mg 3500mg
sacharidy celkom 300g 375¢g

diétna vlaknina 25¢g 30g
bielkoviny 50g 65¢g
kalérie na gram
tuk 9 sacharidy 4 bielkoviny 4

*Mnozstvo v prasku. 300 ml mlieka pridava dalSich 110 kaldrii, 150 mg
sodika, 15 g celkovych sacharidov (14 g cukru) a 10 g bielkovin.
**Percenta odpori¢aného mnozstva denného prijmu (% ODP) sa
vztahuju na diétu s hodnotou 2 000 kcal. Vase ODP méze byt vysSie

alebo niZSie na zaklade vasich kalorickych potrieb:

kaldrie 2000 2500

tuky celkom Less than 659 80g

nasytené tuky Less than 20g 259
cholesterol Less than 300mg 300mg
sodik Less than 2400mg 2400mg
draslik 3500mg 3500mg
sacharidy celkom 300g 3759

diétna vlaknina 25¢g 30g
bielkoviny 50g 659
kalérie na gram
tuk 9 sacharidy 4 bielkoviny 4



