Reguldcia
hmotnosti

Forever PRO X2™

Odbornici uz vedia, ze primerany prijem
bielkovin spolu s rozumnym stravovanim

a pravidelnym cvi¢enim hrd délezitd tlohu
v zdravom programe kontroly hmotnosti.
Forever PRO X2™ poskytuje patentovani
zmes izoldtu séjovych bielkovin PRO X2™,
srvatkovy bielkovinovy izoldt a koncentrit,
spolu s 2 gramami diétnej vlakniny v kazdej
chutnej tycinke, ktord vim pomdze budovat
svalovii hmotu a dosiahnut vase ciele kontroly
hmotnosti.

Bielkoviny vdm poméhajt k pocitu plnosti,
a tym pomdhaju kontrolovat apetit, takze
sa neprejeddte pri vaSom dalSom jedle a ani
nesiahnete po vysoko kalorickych desiatach
plnych sacharidov. Navyse, kedZe je svalstvo
metabolicky aktivnejsie ako tukové tkanivo,
podpora svalovej hmoty spolu s vhodnou
konzumdciou bielkovin méze pomoct
podporit metabolizmus, a tym aj kontrolu
hmotnosti.

Okrem ulohy pri obmedzovani chuti do jedla
st bielkoviny nevyhnutné pri tvorbe svalstva,
najmi ked zvySujete intenzitu cvicenia.
Niektori sa mozu obdvat, Ze kombindcia

diéty a intenzivneho cvi¢enia moze sposobit
ubytok svalovej hmoty. KedZe bielkoviny st
stavebnou zlozkou svalového tkaniva, zaistenie
ich adekvdtneho prijmu méze pomoéct chrénit
pred tbytkom svalov pri diéte a cviceni,
zatial ¢o dodrziavate program kontroly
hmotnosti. Kvalitné bielkoviny pomdhaju
tvorit a udrziavat svalové tkanivo, znizovat Cas
potrebny na regenerdciu po cviceni a zlepsuje

kondiciu svalstva pocas cvi¢enia. Navyse, ako
starneme, zvySeny prijem bielkovin spolu

s odporovymi cvi¢eniami poméze podporit
svalovi hmotu.

Séja a srvdtka st vysokokvalitné bielkoviny
skimané pre svoje blahodarné t¢inky na
tvorbu a podporu svalového tkaniva. Forever
PRO X2™ poskytuje 15 g vysokokvalitnych
bielkovin v pohodlnej forme, GZzasne chutnej
ty¢inke, navrhnutej tak, aby dodala dalsie
bielkoviny na podporu zdravého programu
kontroly hmotnosti alebo ako chutné jedlo,
ked ste na ceste. Ty¢inky Forever PRO X2™ st
pontikané v dvoch chutnych bezgluténovych
prichutiach — skorica a ¢okoldda — kazdd z
nich predstavuje skvely sposob ako pomdct
zvy$it vas kazdodenny prijem bielkovin!

OBSAH
10 ty¢iniek v baleni

ODPORUCANE POUZIVANIE
Forever PRO X2™ moézete konzumovat medzi
jedlami ako podporu kontroly apetitu a chuti.
Tiez moze sluzit ako dodato¢ny zdroj bielkovin
pred alebo po cviceni. Forever PRO X2™ skorica
a Forever PRO X2™ ¢okoldda st GZasnou
volbou ako desiata alebo stcast ranajok, pre
dodanie bielkovin na zaliatok dfia a moze tiez
sltzi¢ ako chutné, zdravé jedlo poskytujice
dopliiujice bielkoviny kedykolvek pocas dna.

¢ 15 g bielkovin v kazdej ty¢inke

e 2 g vldkniny
e Chutnd $koricovd a ¢okolddovd prichut

* Bez obsahu gluténu

PRODUKT #465(¢okolddové prichut)
PRODUKT #466 (koricovd prichut)

Predstavené vyrobky obsahujii vitaminy a minerdlne latky, dopliiajii ich nedostatok vo vyZive a tym pomdhajii posiliiovat’ zdravie. Nemajii za ticel diagnostikovat, zmieriiovat, liecit,
uzdravovat alebo predchadzat Specifickym chorobam alebo skupinam ochoreni. Ak mate zdravotny problém, konzultujte ho so svojim lekdarom.
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Regulacia

hmotnosti

Forever PRO X2™ . ¢okolada

* Percenta odporucanej dennej davky su vypocitané na
zaklade diéty 2 000 kcal. Vase odporuc¢ané denné davky
mozu byt vysSie alebo nizSie v zavislosti od vasich potrieb

Nutricné hodnoty
Velkost porcie : 1 ty¢inka (45 g)

Porcii v baleni: 10

Obsah v jednej porcii

kalorii:

Energeticka hodnota 170 kcal keal: 2000 2500
% ODD* | Celkové tuky Menej nez 6549 80g
(odporucanej dennej davky) | Nasytené tuky Menej nez 2049 25¢
Geleové why 59 % |Groeseel - leretre ma 200
Nasytené tuky 2 g 10 % | Celkové sacharidy 300g 3759
Trans tuky 0 g Diétna vlaknina 259 309
Cholesterol 18 mg 6 %
Sodik 360 mg 15 %
Sacharidy celkom 19 g 6 %
Diétna vlaknina 2 g 8 %
Cukry 5g
Bielkoviny 15 g
Vitamin A 2 % ° Vitamin C 0 %
Vapnik 5 % . Zelezo 6 %

ZLOZENIE: Zmes bielkovin (izolat séjovych bielkovin, koncentrat srvatkovych bielkovin, srvatkovy bielkovinovy
izolat), zeleninovy glycerin, sorbitol, cokoladové lupienky (cukor, okoladovy likér [s pridanou vanilkovou prichutou],
kakaové maslo, sojovy lecitin, vanilka), makky margarin (palmovy olej, voda, s6jovy olej, sol, srvatka,

mono- a diglyceridy, séjovy lecitin, prirodna maslova prichut, betakarotén [farbivo], vitamin A palmitat), inulin,
Zelatina, Gokoladova poleva (cukor, olej z palmovych jadier a palmovy olej, odtuénené susené mlieko, kakao
[spracované so zasadami], séjovy lecitin, vanilka), kakaovy prasok (spracovany so zasadami), cukor, voda, prirodné
prichute, sol, jedla s6da, sorban draselny (pomaha chranit chut), sukraléza. Obsahuje mlieko a séju.

Vyrobené v zavode, v ktorom sa spractiva mlieko, séja, pSenica, vajcia, arasidy a produkty z oriesSkov.

Forever PRO X2™ - Skorica

Nutriéné hodnoty * Percenta odporucanej dennej davky su vypocitané na
Velkost e - 1 tycinka (45 zaklade diéty 2 000 kcal. Vase odporu¢ané denné davky
efkost porcie : 1 tycinka (45 g) mo2u byt vysdie alebo nizsie v zavislosti od vasich potrieb
Porcii v baleni: 10 Kalorii:
Obsah v jednej porcii
Energeticka hodnota 170 kcal keal: 2000 2500
% ODD* | Celkové tuky Menej nez 659 80g
(odporucanej dennej davky) | Nasytené tuky Menej nez 2049 259
- o, | Cholesterol Menej nez 300mg 300 mg
Celkové tuky 5 g 80/" Sodik Menej nez 249 249
Nasytené tuky 2 g 10 % | Celkové sacharidy 3009  375g
Trans tuky 0 g Diétna vlaknina 259 30g
Cholesterol 19 mg 6 %
Sodik 170 mg 7%
Sacharidy celkom 19 g 6 %
Diétna vlaknina 2 g 8 %
Cukry 59
Bielkoviny 15 g
Vitamin A 2 % . Vitamin C 0 %
Vapnik 5% . Zelezo 6 %

ZLOZENIE: Zmes bielkovin (izolat séjovych bielkovin, koncentrat srvatkovych bielkovin, srvatkovy bielkovinovy
izolat), zeleninovy glycerin, bezgluténové ovsené vlocky, sorbitol, lupienky so Skoricovou prichutou (cukor,
palmovy olej, $korica a sojovy lecitin), voda, mékky margarin (palmovy olej, voda, séjovy olej, sol, srvatka, mono-
a diglyceridy, sojovy lecitin, prirodna maslova prichut, betakarotén [farbivo], vitamin A palmitat), poleva z bielej
¢okolady (cukor, olej z palmovych jadier a palmovy olej, odtu¢nené suSené mlieko, plnotué¢né mlieko, séjovy lecitin,
vanilka), Zelatina, inulin, hnedy cukor, $korica, prirodné prichute, jedla séda, sol, sorban draselny (pomaha chranit
chut), sukraléza. Obsahuje mlieko a séju. Vyrobené v zavode, v ktorom sa spracuiva mlieko, séja, pSenica,
vajcia, arasidy a produkty z orieSkov.
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