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Forever PRO X2T™

Los expertos han descubierto que el consumo
adecuado de proteina juega un papel importante
en un programa saludable para el manejo de peso
cuando este se combina con una dieta sensible

y ejercicio fisico regular. Forever PRO X2™ |[e
proporciona PRO X2™ una férmula patentada
de extracto purificado de proteina de soya y
extracto purificado de suero (de leche), ademds de
2 gramos de fibra dietética en cada deliciosa barra
alimenticia para ayudarle a desarrollar musculo y
alcanzar sus metas de peso.

La proteina le ayuda a sentirse mds lleno, de ahf
que ayuda a controlar el apetito para que usted no
se exceda en sus comidas o escoja meriendas altas
en calorfas y ricas en carbohidratos. Dado que el
musculo es mds metabdlicamente activo que la
grasa, el incrementar la masa corporal magra a
través del consumo adecuado de proteina puede
contribuir al metabolismo y por consiguiente al
manejo de peso.

Ademds de su papel en controlar el apetito, la
proteina es esencial para desarrollar musculo,
especialmente a medida que usted aumenta la
intensidad de sus ejercicios. Algunas personas

se preocupan de que una combinacién de dieta

y ejercicio riguroso pueda causar pérdida de

la masa muscular. Debido a que la proteina es

un componente bdsico del tejido muscular, el
asegurar un consumo adecuado de proteina en
realidad puede ayudar a proteger contra la pérdida
de musculo cuando usted se encuentre bajo un
programa saludable para el manejo de peso. La
proteina de alta calidad le ayuda a desarrollar y
conservar el tejido muscular, disminuye el tiempo

de recuperacién después del ¢jercicio, y mejora el
acondicionamiento muscular a través del ejercicio.
Ademds, un aumento en el consumo de proteina,
junto con ejercicio de resistencia, contribuye

a conservar la masa muscular a medida que
envejecemos.

La soya y el suero (de leche) son proteinas de alta
calidad muy investigadas por sus beneficios en

el desarrollo y apoyo de los tejidos musculares.
Creada para proporcionar proteina adicional y
apoyar un programa saludable para el manejo de
peso, o como una deliciosa merienda para llevar
adondequiera que vaya, Forever PRO X2™ e
ofrece 15g de proteina de alta calidad en una
conveniente barra alimenticia de gran sabor. Las
barras Forever PRO X2™ vienen en dos deliciosos
sabores sin gluten, Canela y Chocolate — juna
manera estupenda de ayudarle a aumentar su
consumo de protefna todos los dfas!

CONTENIDO

10 barras por caja

USO SUGERIDO

Forever PRO X2™ puede usarse como una
deliciosa merienda entre comidas para ayudar

a controlar el apetito y los antojos. También es
una fuente adicional de proteina antes o después
del gjercicio fisico. Forever PRO X2™ Canela
y Forever PRO X2™ Chocolate son opciones
fabulosas como merienda por la mafiana, o para
incluir en el desayuno y obtener un estimulo de
energfa al comenzar el dfa. Estas barras son una
botana deliciosa y saludable que brinda extra
protefna a cualquier hora del dfa.

* 15g de proteina por barra

* 2¢ de fibra
* Deliciosos sabores de canela y chocolate

* Sin gluten

PRODUCTO
#465 Chocolate,
#466 Canela.

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion para el Control de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA). Estos productos no intentan
diagnosticar, mitigar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad especifica o clase de enfermedades. Usted debe consultar a su médico si esta experimentando

problemas de salud.
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Chocolate

Nutrition Facts

Serving Size 1 Bar (459)

Servings Per Container 10

Amount Per Serving

* Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie
diet. Your Daily Values may be higher or lower
depending on your calorie needs:

Calories: 2,000 2,500
Total Fat Less than 65g 80g
Sat Fat Less than 20g 259
Cholesterol Less than 300mg 300mg
Sodium Less than 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate 300g 375g
Dietary Fiber 259 30g

Calories 170 Calories from Fat 45
% Daily Value*

Total Fat 59 8%
Saturated Fat 2g 10%
Trans Fat Og

Cholesterol 18mg 6%

Sodium 360mg 15%

Total Carbohydrate 199 6%
Dietary Fiber 29 8%
Sugars 59

Protein 15¢g

Vitamin A 2% ° Vitamin C 0%

Calcium 4% ° Iron 6%

INGREDIENTS: Protein Blend (Soy Protein Isolate, Whey
Protein Concentrate, Whey Protein Isolate), Vegetable
Glycerin, Sorbitol, Chocolate Chips (Sugar, Chocolate
Liquor [with Vanilla Flavor added], Cocoa Butter, Soy
Lecithin, Vanilla), Soft Margarine (Palm Oil, Water,
Soybean Oil, Salt, Whey, Mono and Diglycerides, Soy
Lecithin, Natural Butter Flavor, Beta-Carotene [Color],
Vitamin A Palmitate), Inulin, Gelatin, Chocolate Coating
(Sugar, Palm Kernel and Palm Oil, Nonfat Dry Milk,
Cocoa [processed with alkali], Soy Lecithin, Vanilla),
Cocoa Powder (processed with alkali), Sugar, Water,
Natural Flavors, Salt, Baking Soda, Potassium Sorbate
(to help protect flavor) and Sucralose. Contains Milk
and Soy. Manufactured in a plant that processes
milk, soy, wheat, egg, peanut and tree nut
products.

Canela

Nutrition Facts

Serving Size 1 Bar (459)

Servings Per Container 10

Amount Per Serving

* Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie
diet. Your Daily Values may be higher or lower
depending on your calorie needs:

Calories: 2,000 2,500
Total Fat Less than 65g 80g
Sat Fat Less than 20g 259
Cholesterol Less than 300mg 300mg
Sodium Less than 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate 300g 3759
Dietary Fiber 25g 30g

Calories 170 Calories from Fat 45
% Daily Value*

Total Fat 59 8%
Saturated Fat 2g 10%
Trans Fat Og

Cholesterol 19mg 6%

Sodium 170mg 7%

Total Carbohydrate 199 6%
Dietary Fiber 2g 8%
Sugars 59

Protein 15¢g

Vitamin A 2% . Vitamin C 0%

Calcium 5% . Iron 6%

INGREDIENTS: Protein Blend (Soy Protein Isolate,
Whey Protein Concentrate, Whey Protein Isolate),
Vegetable Glycerin, Gluten-Free Rolled Oats, Sorbitol,
Cinnamon Flavored Chips (Sugar, Palm OQil,
Cinnamon and Soy Lecithin), Water, Soft Margarine
(Palm Oil, Water, Soybean Oil, Salt, Whey, Mono and
Diglycerides, Soy Lecithin, Natural Butter Flavor,
Beta-Carotene [Color], Vitamin A Palmitate), White
Chocolate Coating (Sugar, Palm Kernel and Palm QOil,
Nonfat Dry Milk, Whole Milk, Soy Lecithin and Vanilla),
Gelatin, Inulin, Brown Sugar, Cinnamon, Natural
Flavors, Baking Soda, Salt, Potassium Sorbate (to
help protect flavor) and Sucralose. Contains Milk
and Soy. Manufactured in a plant that processes
milk, soy, wheat, egg, peanut and tree nut
products.

Versiéon 11




